¥ Le plaisir de bien manger !
SOdEXD Des menus équilibrés et des recettes varides

SERVICES DE QUALITE DE VIE qui allient produits de qualité et nouveautes !
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Le plaisir de bien manger !

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui alhent produits de quahite et nouvedautes
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

Entrées

' ‘

‘

Produits Laitiers
‘
\ ‘

[ Y

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre

Salade de betteraves et
mais
Moutarde, Sulfites

Melon

Cordon bleu de dinde
Gluten, Lait, Soja

Chipolatas

Purée de pomme de terre Penne rigate

Lait Gluten
Edam Emmental
Lait Lait

Compote allégée pomme Roulé a la framboise

abricot Oeufs, Gluten, Lait, Soja
Pain bio 48] Pain
Gluten o Gluten

Mercredi 04 Jeudi 05 Septembre

Septembre

Pastéque

Boulettes au boeuf sauce a la

provengale
Soja

Poélée d'été

Céleri

Camembert
Lait

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Pain
Gluten

Vendredi 06 Septembre

Tomate mozzarella
Lait

Marmite de poisson sauce
citron

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Riz créole

Fondu vache picon
Lait

Flan saveur chocolat
Lait

Pain
Gluten
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Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
Septembre
‘ Mcton vert 4
Salades Salade de riz au chorizo et Pommes de terre a I'échalote Tomates
r poivrons

Plats ROti de porc au jus Sauté de veau marengo Haché au boeuf et sauce Filet de colin lieu a la sauce .

Gluten Gluten, Sulfites tomate tomate

Soja Poissons

Garnitures Poélée d'été Pommes de terre Courgettes braisées Serpentini
Céleri bou | ang éres Gluten Gluten
Produits Laitiers Saint nectaire aop Camembert Buchette lait de mélange Kiri
Lait Lait Lait Lait
Desserts Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Gateau au yaourt Compote allégée poire N
Lait Oeufs, Gluten, Lait |
: o ) ) ) 1
Boulangerie Pain bio a5 Pain Pain Pain
‘ Gluten Gluten Gluten Gluten T !
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Lundi 16 Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre
Septembre Septembre
Entrées Oeuf dur sauce cocktail Salade verte et dés d'edam
Oeufs, Moutarde, Sulfites Lait, Moutarde, Sulfites
Salades Haricots verts aux échalotes Tomate mozzarella
r Lait
Plats Cordon bleu de dinde Sauce bolognaise Boulettes au boeuf sauce a la Fricassée de poisson blanc
Gluten, Lait, Soja provengale Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Soja
Garnitures Brocolis Penne rigate Riz créole Carottes rondelles
Céleri Gluten Céleri
Produits Laitiers Brie Tomme grise Yaourt nature sucré Saint bricet
Lait Lait Lait Lait
Desserts Corbeille de fruits Fromage blanc a la creme de Gateau au chocolat Compote allégée pomme
marron Oeufs, Gluten banane
Lait

Boulangerie Pain bio a8 Pain Pain Pain
‘ Gluten e Gluten Gluten Gluten
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Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre ‘
Entrées Blé en salade Carottes a la grecque Mousse de canard
Gluten, Moutarde, Sulfites Sulfites Oeufs, Gluten, Lait
Plats Ro6ti de porc au jus Haché au veau au cheddar Sauté de dinde sauce paprika Poisson blanc sauce crevette
Gluten Lait, Soja Gluten Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Garnitures Ratatouille Pommes de terre vapeur Farfalle Courgettes braisées
Gluten Gluten
Produits Laitiers Bleu Mimolette Camembert Tomme grise
Lait Lait Lait Lait
Desserts Salade de fruits frais Corbeille de fruits Cake ananas Créme légére a la vanille
Oeufs, Gluten Gluten, Lait
Boulangerie Pain bio 45| Pain Pain Pain
Gluten 2 Gluten Gluten Gluten
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